Reisverslag oriéntatiereis Kenia oktober 2024

Dag 1

Vol goede moed stappen we het vliegtuig in voor onzemraé NairobiWe gaan uitzoeken of we in
Kenia hetzelfde kunnen doen als wat we voor deo@atijd jaren in Ethiopié hebben gedaan
Namelijkde hardlooptrainers voorzien van kennis teneinde er meer hardlopers uit de armoede
kunnen ontsnappenNa3,5 uuraan de grond te hebben gewagltegen we pas omet vernieuwde
banden en renY S y GOhdanks d&0 kinderenin het vliegtuigverliep de viucht verder rustig en
voorspoedigHet isechterwel wat anders om midden in de nacht aan te komen dan 22.00 uur
Qa | ©dgeRde wifi ia het viiegtuig konden we de transfer en het haelukkigop de hoogte
brengen.

Na een korte nacht met een ontbijt met onder mdweat heerlijkstefruit, gaan weop weg naar Elias
Makori, een van de bekendste sportjournalisten van het land. Hij reage@dmzeapp uit
Nederlandal heel enthousiast op onze komsétangezien hij maar twee km van ons hotel woont,
lopen we erheenWe voelden onsvel erg wit en bekekerkr is verder geen blanke te bekennen.
Achteraf horen we dat de blanken die er wonen nooit op straat te zien zijn.

We worden gweldig ontvangen door Elias eijn familie. Heerlijkuitgebreidgegeten en het doel
van onze komst uitgelegdoonHenrykrijgt het journalistenvak met de paplepel ingegoten en dient
ons te bedanken met een speech wat hij met plezier en uitgebreid doet.

Elias regeleencollega om ons rond te leiden langs trainingskamimesen rond Iten en Eldoratat
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chauffeur haalt ons ogn we gaan onderwedVe passeren op weg Nairobi vielsloppenwijkeren

langsde hele weg staakraampjesmet landbouwproducten.

Dag 2
Onderweg worden we door de politie aangehouden voor controle. Blig
dat de weglicentie 1 dag is verlopen. Je hebt daar een hoop licenties !
nodig om te mogen rijderHij probeert4h ter plekke online te &
verlengen. Duurt nogal lang. Er staat een gezoreibuurt cat net mais
geleverd heeft gekregen met alfehattigste kindjes De mais is voor de
ugali water heelveel wordt gegeten. Het is een soort polenta. Fijn da
de meeste mensen naaSwabhili ook Engels spreken. Hij vertelt dat bij
onder meerpriesteris, maar dat bif jammervindt dat hij de middelen
niet heeft om mensen t&kunnenhelpen.Welkome hulp voor ons was £
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Aangezien we dicht langstuurpark Nakurukomen, rijden we daar ook een

rondje doorheen. Het is er heel gneemdat het veel geregend heeft. Onze
chauffeur blijkt veel van de natuur in de parken af te weten en wijst ons w
te kijken. Waar wij alleen buffels nigziet hij er een neushoorn tussen, waa
wij een verrekijker voor nodig hebbeBijde lunch inhet parkKeniaanseea
oftewel mixed teagenomen. Dat is thee met melk. Na de enorm sterke the®
van gistererieek me dit eerbetere optie Het Heek echter warme melk
waar een theezakjmigehangen hal 2Q&E XId@2y Ra 3l Iy
verkennen van de Keniaanse keuken en etergeigenviees Met de kruiding
heel smakelijk. Wel oppassen dat je geen botsplinter dooysli&nt zowel
het schapenvlees als geitenvlees zit vol stukjes bot.

Dag3

Het antbijt in de hotels is uitgebreid maar altijd beetje puzzelen wat ons past. T fruit is een zalig
begin maar dan. De keus is verschillende weagerechtenmet gelukkig ook eiHet alternatief is
weetabix of toast met boteen soms jam.

Verder op weg naamaar EldoretHet is een pachtige groene route. Het begrgmelwegisin Kenia
overigensvrij betrekkelijk Het is maar tweebaans en de vrachtwagens bepalen het tempo. Maar er
links of rechts langs met of zonder tegenliggers kan meestal. @elukkig hebben we een chauffeur
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In Eldoret aangekomen blijken we een hotel in het midden van het
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veel aandacht als enige blanken en dan ook nog s in hardloopoutflt
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stadium aangekomen blijk je er alledmorgens erli¥avondsvrij op de
baan temogen Dan maar een rondje rond het stadium tus$est mais
door watop grote zeilen ligte drogen
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Eind van de middag hebben we edsmaak metElias colleg8erhard Rotich.
Atletiekjournalist bigen grotenationale krantWe spreken af op zijn kantoor
waar ook een studio voor tv opnameshtj geeft aardat de looptalenten
vaak erg arm emaakmaar 1 maaltijd per dagunnenbetalenwanneer ze niet
bij een management zitterZeeten wat ze aangeboden krijgeMoedingblijkt
voor de atleten verder ook vaak eendergeschoven kinaok bijde
atletiekfederatie.Hij geeft aan dat hij ons de komende daggamt
introduceren bij de bekende coaches in de regimowattrainingskampen.

WY avonbisbegeleidt hij ons naar een leuk Afrikaans restaurdetzeiden dat t
glas water veilig was, maar de volgende ochtend betwijfelde ik dat ten

I S S NEeinBaxdis met ons meegelopen naar t hotel. We vallen ondagiis
het donker is erle enormedrukte op straat met kraampjes tweedehands
kledingnogsteeds enorrmop. En met hem erbij worden we met rust gelaten.




Dag4

Gisteravond was het tot laat lawaaierig in het hotel en
vanmorgenwerden we6:00 uur wakker door een autoalarn
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maar naar een andere hotel op een rustiger plek.

Op weg naar Kapsabkebben weBernhardin de buurt van
Zijn huisopgepikt. In Kapsabet zitten veel lopers. Omdat h
zondag iszijn ze bij hun familie, maar we bezoeken de
theeplantage waar ze op de gravelpaden vaak in de heu
trainen.

We lunchen in het kindertehuis van de vrouw van Bernhard. Er zitten meer dan 100 kinderen, vooral
veel wezen. Zo indrukwekkend wat ze daar voor de kids doen. Was erg goed georganiseerd, zag er
netjes uit. Wordt door Amerikanen en Engelsen gesponsord.iaekweel groepen vrijwilligers uit

die landen helpen met het onderwijs en om faciliteiterbouwen. Plus het geloof verkondigen. De
wezen hebben hun moeder meestal verloren door ziekte of ongeluk en komen via de ziekenhuizen
bij hun. Ook wel van de straat

Erna hebben we een item in de (tv)studio opgenomen over
blessurepreventie voor de volgende bijeenkomst die journalist E
2 NBI y A &S S 200 lopére éh Wdadhes Eldoret. Omdat we
er niet fysiek bij kunnen zijiDeze sessiasrganiseertij altijd rond &
marathons. Ze kijkegezamenlijknaar de wedstrijaen vooraf
worden onderwerperbesprokerals het tekenen van contracten,
het investeren van prijzengeld en blessures. We gaan hier wat
onderwerpen aan toevoegen zoals voeding en het voorkomen v
blesaires.

Dag5

Rondje hardgelopewoor het ontbijt vanuit ons nieuwe ho® Ly RST S 2Y3aS@giay3a 1T iay
derhalve minder uitlaatgassen. Omdat de wegen nogal op elklaam pakt een andere terugweg

niet goed uit. Verdwaald Gelukkig zijn er genoeg behulpzame mensen die ons de weg efjzen

komen we na wat extra kilometers weer bij ons hotel



11.00 u staat onze chauffeur weer voor ons klaar. Hier kan ik w:
aan wennen. Bernhard is er ook, op naar Kaptagat en Iten, het
hardloopeldorado van Keni&Ve gaan langkamp RosaDaar
wonen20 marathotopers We bekijken de woonruimte,
fysioruimte, fithessruimte en nemen een kijkje in de keuk@e.
kok vertelt over hun voedinddun eerste training is op een
nuchtere maag. En dat kan zomaar een duurloop van 40 km zijn
zware interval training... Erna ontbijten ze pZe.hebben t liefst
wit brood, dat § gezoet en ze houden van zoet. Vaak doen ze er
ook nog honing op '
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We rijden langs hetuis waar Kiptum woonden langs de plek waar hij middels een aotwgeluk
om het leven kwamHet is daar ng heuveliger, het verhaal gaattd#at zijngeweldigeprestaties
gaf. Hij liep naadetraining] 2 Toykmverderop en damweerterugnaar huis



Onderweg zien we regelmatig vrouwen de was doen. Op de vraag aan Bernhard of zijn vrouw de was
ook met de hand doet antwoord hij bevestigend. Wasmachines wodaannog heel weinig

gebruikt.We bezoekewervolgendet 42House Kiprun kamp ezijn uitgenodigd om mee te lunchen

We kwamen gelijk met de melk addet kamp staat er nog madaraar en emwonen35 atleten.
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Dag6

Om7:00uur zijn webij de trainingen in heKipchoge

stadionvan Eldoregaan kijlen van o.m. Camp Rosa en

Kiprun.Vanuit Iten en de plaatsten eromheen komen ze ook

naar Eldoret, omdat dit de enige beschikbare baamis

deze ook wat lager ligt dan IteBat maakt snelheids

trainingen wat gemakkelijket.orna Kiplagat heeft een eigen

baanin Itenmaar daar mogen buitenstaanders niet op tenzij

ze flink betalen. Verder ligt er nog een half afgemaakte baan

in Iten die nog minder optimaal is dan de half afgemaakte

baan in Eldoret metijnversleten tartan. In Kenia worden

bouwwerken vaak nieafgemaakt en niet onderhouden.

Het was éuk om de coaches en wat van de atleten te
herkennen. Ze begroeten ons hartelijk. Het valt me op hoe
beleefd Kenianen zijn, je geeft elkaar altijd een hand, ook als
je met iemand meekomt. Ze zijn vrolijk en hebben veel
humor. Uiteraardis onze grote vriend Bernhard er ook bij.

We nemen afscheid van hem en geven ons Bekust
Hardlopenen een pakje stroopwafels. lets kleins voor iets
IANR20GaX bl 2ya 2ydGgoAraci aidlld KA2 LX20da 6SSNJ oAe
prachtige omslagdoeken at®uvenirzodat we hem rt
vergeten. Dat gaan we sowieso niet doen en zeer
waarschijnlijk zijwe komend voorjaaweer terug. Dan

gaan we ook een aantal dagen meedraaien in het weeshuis.

Erna zijn we naar Mombasa gevlogen naardwtencentrum van Jo&/eseman. Jos kennen we van
onze Ethiopiéavonturen. Hij heeft onze reis geregeld wat superfijn is.



